Topspin de derecha
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1. Posición inicial

a. Los pies separados el ancho de los hombros.
b. Rodillas flexionadas y ligeramente inclinado hacia adelante.

c. El pie izquierdo ligeramente adelantado.

d. La raqueta delante del cuerpo.
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2. Movimiento hacia atrás

a. El pie derecho se mueve hacia atrás a una posición oblicua.
b. Girar el cuerpo hacia atrás  y abajo con la cintura del lado derecho, la cadera y los hombros. 
c. Rodilla izquierda relajada, rodilla derecha bien flexionada.

d. La raqueta y el brazo cerca del suelo.

e. El peso se cambia al pie mas atrasado.

f. La muñeca girada hacia atrás.
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3. Movimiento hacia adelante

a. La cadera, cintura y hombro derecho giran hacia delante.
b. El ángulo del codo se cierra rapidamente.
c. El peso se transfiere al pie de adelante.

d. Mover la muñeca al contacto con la pelota.

e. Tocar la parte superior de la pelota, rozándola.
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4. Terminación

a. Terminar adelante y hacia arriba.

b. Volver a la posición inicial.
