Saques básicos - Topspin & Backspin
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1. Posición inicial

a. La pelota en la palma de la mano extendida.

b. La raqueta y la mano libre encima de la mesa y detrás de la linea de fondo.
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2. Movimiento hacia atrás

a. Lanzar la pelota hacia arriba al menos 15 cm.

b. La raqueta se mueve hacia atrás y detrás de la pelota.
c. Cerrar el ángulo de la raqueta para sacar con topspin. Abrir el ángulo de la raqueta para sacar cortado.
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3. Movimiento hacia adelante

a. La raqueta se mueve hacia adelante.

b. Tocar la pelota convenientemente.

c. Tocar la pelota en la parte superior para topspin. Tocar la pelota en la parte inferior para cortado.
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4. Terminación

a. Terminar adelante y arriba para topspin.

b. Terminar adelante y abajo para cortado.

c. Volver a la posición inicial para siguiente tiro.
