Golpe de reves
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1. Posición inicial

a. Pies separados el ancho de los hombros ya 90º de la mesa.

b. Rodillas flexionadas y ligeramente inclinado hacia adelante.

c. La raqueta en frente del cuerpo.
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2. Movimiento hacia atrás
a. Mover la raqueta hacia atrás hasta la cintura.
b. La muñeca girada hacia atrás.
c. Girar hacia atrás hasta la cintura y cadera.
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3. Movimiento hacia adelante
a. La raqueta se mueve recto hacia adelante.
b. El codo se adelanta ligeramente.
c. Tocar la pelota en frente y ligeramente al lado izquierdo.
d. La muñeca se cierra por encima de la pelota al tocarla.
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4. Terminación
a. La raqueta se mueve en dirección de la pelota y hacia arriba.
b. Volver a la posición inicial.
