CONTRA TOPSPIN

Contra topspin 

Contra Topspin de derecha cerca de la mesa. 

Los jugadores ofensivos usan este golpe para devolver los topspin de derecha o de revés. Se requiere un alto nivel de conocimientos técnicos y coordinación neuromuscular. La clave para la apropiada ejecución de este golpe es la correcta inclinación de la paleta y el buen timing o tacto durante el contacto con la pelota. 

La posición ideal para ejecutar este tiro es 40-50 cm. fuera de la línea de fondo . La posición del cuerpo es similar a la posición básica. Cuando la pelota viene, el jugador gira levemente hacia la derecha y coloca la paleta un poco mas baja que la altura de la cintura (fig. a-d). La mano esta ligeramente doblada. Desde esta posición comienza un movimiento en contra las agujas del reloj de la mano derecha. El contacto de la paleta con la parte superior de la pelota al inicio de la elevación después del bote.(fig. e,f). El ángulo de la paleta con la mesa al momento del contacto con la pelota es de alrededor de 50°. El peso del cuerpo esta adelante ayudando a la ejecución del golpe. El movimiento total se ejecuta muy rápidamente. 

Contra Topspin de derecha lejos de la mesa. 

Este golpe se usa cuando el jugador está lejos de la mesa (aproximadamente 3-4 m) y él quiere oponerse a un forehand o un topspin de revés. Es un golpe difícil porque exige sentido del espacio libre, coordinación neuromuscular, conocimiento técnico y tiempo adecuado. La posición del cuerpo es el mismo que con el de topspin del forehand rápido. Las piernas son dobladas y abiertas al ancho que la anchura de los hombros, mientras la mano derecha está ligeramente curvatura. Cuando la pelota viene, el jugador usa la pierna izquierda como un eje de rotación, vuelve su cuerpo hacia la derecha y lanza el peso del cuerpo a la pierna derecha. Los estiramientos del brazo correctos y la raqueta va hacia atrás y abajo de la altura de la rodilla derecha. De esta posición comienza el movimiento en sentido contrario a las agujas del reloj del brazo derecho, como en el topspin del forehand rápido, con la diferencia que la inclinación de la raqueta es mayor y el brazo se detiene delante de la cabeza, debajo de la altura de los ojos. El contacto de la raqueta con la pelota simplemente se hace en el punto más alto de su bote. El brazo izquierdo sigue el movimiento de cuerpo y ayuda a guardar el equilibrio. Durante el golpe, el peso del cuerpo es transferido hacia delante para ayudar el movimiento del brazo. La velocidad del movimiento del brazo depende del estilo del jugador y la aceleración de la pelota. gfuentesv 
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